
 

 

【食欲の秋を満喫しよう】 

 夏の暑さような運動会から急に寒くなり、なかなかすっきりとした秋空が見られません

でしたね。子どもたちの体調に気をつけながら、11月は園庭で焼き芋やさんまを焼いて秋

の味覚を楽しみたいと思っています。 

 

【お月見会】 

 10 月 4 日は中秋の名月ということで、おやつに黄色（かぼちゃで

色をつけました）と白のまん丸いお月見団子を作りました。そしてさ

つまいもや梨など秋の食材をいくつか子どもたちのところへ持ってい

き、「今日はお月様がきれいに見える日で、秋の食べ物がたくさん食べ

られることを感謝するんだよ」と伝えました。玄関の階段にすすきと

一緒に飾りましたが、あそぼう会に参加された保護者の方が写真を撮

っていたり、子どもたちも興味津々で見ている姿がありました。 

また 11 月 1 日は十三夜（栗名月）といい、十五夜の次に美しい月

と言われ昔から大切にされてきたそうです。片方しかお月見をしない

と縁起が悪いとされているため、この日もお団子を作り子どもたちに

紹介しようと思います。 

 

【運動会がんばってねクッキー】 

 給食室からの応援の気持ちを込めて、今年も運動会の前に各クラスのテーマに合わせた

クッキーを作りました。“おばけに見えるかなあ…”“喜んでくれるといいなあ”とどきど

きしながらクラスに持っていくと子どもたちの歓声が！「これを食べると運動会元気いっ

ぱい頑張れるよ」と伝えるとあっという間になくなっていったクッキーでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かめ組：かずきくんとどんぐり 

かば組：おばけちゃんとおにぎり 

ぱんだ組：忍者と手裏剣 

幼児：うんどうかいがんばってね
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