
 

 

過ごしやすい気候になり、食べ物がおいしい季節になりましたね。献立にさつまいもやき

のこなどの秋の味覚が出るようになり、季節の移り変わりを感じます。子ども達の食欲もど

んどん増えてよく食べています。ののかぜひろばにむけて、給食でもおたのしみメニューで

応援したいと思います。 

 

【そら   クッキーづくり】 

そらの子どもたちから、クッキーを作りたいという声がありみんなで作りました。 

グループごとに生地からまぜまぜしてつくり、自分のぶんを自分で成型して食べました。

生地を「やさしくまぜてね」と伝えると、さくらさんを中心にすごく意識して優しく混ぜ

ていました。成型のときには楽しそうにこねこねして、それぞれとても自由な発想でクッ

キーを形づくっていました。おやつの時間には、自分で作った感動からか、とても喜んで

食べていました。ご家庭でも楽しく話してくれたようで、うれしかったです♪ 

 

【たんぽぽ     玉ねぎの皮むき】 

みんな恐がることなく玉ねぎを触っていました。「ここからむくんだよ」ときっかけを教

えてあげると、指先を一生懸命使って剥いていました。早々に上手にむいたＴちゃんはてっ

ぺんの茶色い所を頑張って取ろうとしていました。 

 

【９月の誕生会】 

やまのＭくん、Ｙくん、Ｋちゃん、Ｓちゃん、Ｅちゃん、すみれのＴくん、Aちゃん、た

んぽぽのKくんのお祝いをしました。 

Mくん、Yくんのリクエストで抹茶ケーキ、クリーム、こんぺいとう、ぶどう、みかんの

ケーキでした。めずらしく抹茶ケーキでしたが、Yくんは「Mはなににしたのかな」と、M

くんに聞きに行き、「抹茶にする！」と一緒に決めていました。Mくんは「ケーキまだなの？」

と随分前から楽しみにしていました。 

 

１０月の行事食 

7日（金） 十三夜 お月見どらやき      

（8日が十三夜です。ぜひお月見してくださいね） 

11日（火） ののかぜひろばおたのしみメニュー 

26日（水） 誕生会 

26日（水） 遠足（お弁当の持参をお願いします） 

遠足の日が雨予報だった場合は予備日の 28日（金）に変更になる場合があります。 

その場合 26日はお弁当持参の必要はありません。（給食が出ます。） 

かわりに、28日（金）にお弁当の持参をお願いします。その際は早めにお知らせいたし

ます。 


