
     

公園の木々が色づいてすっかり秋めいてきました。食べ物がおいしい季節になりました

ね。11月はさんまや、畑で掘ったさつまいもでやきいもをして、秋の味覚を楽しみたいと

思います。 

【ののかぜひろば応援給食】 

給食室から、給食でののかぜひろばの子どもたちを応援！ということで、そらとやまでは

テーマにちなんだ忍者のしゅりけんハンバーグ、すみれは大きなピーマンマンのハンバー

グ（ピーマン入り☆）、たんぽぽは大きなおべんとうバスのハンバーグとおにぎり       を作り

ました。どのクラスもとても「わ～っ！」と歓声が上がり喜んでくれて、あっという間に完

食しました。星型人参も大人気でした☆ 

幼児さんは一人ひとりにしゅりけんがあったので、「もったいないからとっておく！」と

大事そうにお皿に残して最後に食べる子や「どうやって作ったんだろ？型かな？」と作り方

に興味津々な子もいました。 

 

 

 

 

 

【やま 餃子クッキング】 

 やまでは野菜や食材にも興味を持とう、親しもう。ということで野菜が入っていても食べ

られる子が多く、包むのを楽しめる餃子のクッキングをしました。衛生上、先にたねを加熱

したものを用意しました。具はキャベツ、ニラ、豚肉、春雨。包む前に中に何が入ってるか

な？と食材当てクイズ！色んな意見が出て盛り上がりました。包んだら目の前でホットプ

レートで焼いて、出来たてアツアツを食べました。沢山あった餃子もあっという間にペロリ

でした。 

【10月 誕生会】 

10 月は、そらの E ちゃん、Tくん、すみれの Sちゃん、Yちゃん、M ちゃんの誕生会

をしました。クリームとフルーツいっぱいのケーキでした。みんなでお祝いしてたくさん食

べました。 

【さくらさん 給食室のお手伝い】 

 10月末からさくらさんにおやつ後の時間を使って、次の日の給食の下ごしらえを手伝っ

てもらいます。去年のさくらさんの姿を見てまだかまだかと心待ちにしていた子もいて「き

ゅうしょくのおてつだいはじまるんだ！」と張り切っています♪まずは簡単なお米とぎや

皮むきなどから…これからも様子をお伝えしていこうと思います。 

【11月の予定】 

1 （火） さんまの会  

18（金） やきいも     

 30（水） 誕生会 


