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★ 12月の取り組み紹介 ★   

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２★予約

受付 

３ ４ ５ ６ ７ 

８ 

 

９★赤ち

ゃんデー 

１０ １１ １２ １３ １４ 

お休み  

１５ １６・エリ

ア支援 

１７ １ ８ ★ お

話会 

１９ ２０ ２１  

２２ ２３ ２４★お月
さま工作★

プール予約 

２５★誕

生日会 

２ ６★赤

ちゃんデー 

２７ ２８ 

お休み 

２９ 

    

３０      

【はなのこ広場の利用について】 

◇開所時間について 

・月～金曜は午前の部が 10:00～12:30 まで。午後の部が 13:15～15:45です。 

・土曜日は第１・第３の 10:00～13:00 です。 

・11：15～12：15 の時間はランチタイムです。お食事希望の方はお弁当をお持ち

下さい。＊冷蔵庫（冷凍庫）とレンジがあります。 

◇利用予約について 

ご利用の際の予約は必要ありません。ただし講習会やイベントの日は予約制と

させていただきます。＊予約日の午後は通常通りです。 

◇利用するにあたってのお願い 

・おむつ替えをするシートをご持参ください。 

・施設を利用する際は、親子ともに自宅で検温をしてから来所して下さい。 

・お子さんが 37.5℃を超えた発熱、かつ、元気がなく、機嫌が悪い、食欲がない

など全身状態が不良な場合は、利用を控えていただくようお願い致します。 

・マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ねること

が基本となります。ただし、感染症が流行している時などの場合は、スタッフ

から着用をお願いする場合もあります。 

・水分補給用の水か、お茶を持参してください。 

＊親子のどちらかが鼻水が多かったり、咳が出ていたり、体調が思

わしくない場合は、登所をご遠慮ください。 

注意「★」印は予約制、「・」印は予約不要。すべて午前中の取り組みです。 

★2日（月）★印予約受け付け開始 13時半～15時 45分まで。その後常時受付。

★9日（月）赤ちゃんデー「わらべ歌＆交流会」7組＊歩き出す前のお友達限定。 

・16日（月）エリア支援 内山保育園の職員が来ます。いろいろお話してね。 

★18日（水）お話会  絵本や紙芝居、親子の触れ合い遊びも楽しめます。6組 

★24日（火）お月様ペープサート作り 4組＊遊びに来た順に作ります。 

・25日（水）6月生まれのお友達の誕生日会・誕生児以外のお友達も遊びに来て

ね。予約はいりません◆お誕生児さんはカードを作るので、事前に何回か遊び

に来て下さい。★26日（木）赤ちゃんデー離乳食（前期～中期食）試食会 7

組。親子で少し試食していただくので 100円徴収させていただきます。 

・誕生日カード・その他の工作に関しても 100円徴収させて頂きます。 

 



 

 

 

  

☆夏野菜たっぷり！ ミートソースライス（4人分）  

 

・ 米…２合 ・鶏（豚）ミンチ…120g ・玉ねぎ…小 1 個 ・人参…

1/2本 

・ トマト…1個 ・なす…1本 ・ケチャップ…大さじ2 ・醤油、砂糖

…小さじ 1 

・ 塩…小さじ 1/2 ・片栗粉…適量 

① 玉ねぎ・人参をみじん切り、湯むきしたトマト・なすをサイコロ状に

切る。 

② 鍋に油をひき、ミンチ・玉ねぎ・人参を入れて野菜がしんなりしたら 

なす・トマトも加える。 

③ 調味料を入れた後、水（材料の半分が隠れるくらい）を加え、野菜が

柔らかくなるまで煮る。 

④ 水溶き片栗粉でとろみをつけてひと煮立ちさせる。 

＊ 暑いときでもご飯がすすむメニューです。ズッキーニを加えることも

あります！ご飯の上にかけて食べてみてね。 

    

                           

               

 

今年も（ビニール）プール遊びをやるよ！ 

        
 毎年好評いただいていますが、今年は人数制限をしながら、ゆとりをもって入れ

るように予約制になりました。以下をよくご覧になってお申し込みください。 

◆予約の取り方 

 前の週の火曜日（13時半～15時 45分）に受け付けます。 

プール期間は 7月 2日（水）～8月 27日（水）で、午前中のみ、雨天中止です。 

プールは月、水、金に行いますが、利用はそのうちの週 1 回になります。第一回の

プール日は 7月 2日（水）です。一回目の受付日は 6月 24日（火）です。 

◆事前にはなのこ広場に登録されていることが条件です。安全上のこともあるので

一度遊びに来てから予約をして下さい。プール開催日は予約の方のみの利用でお願

いします。 

◆受け入れ人数は 7組までとさせていただきます。 

◆利用は、6ヶ月～5歳児まで。小学生はご遠慮ください。 

◆持ち物は、フェイスタオル 2 枚、布パンツ（スパッツか、ふとももの部分が絞れ

ているもの）又は水着、ぬれたものを入れるビニール袋をご用意ください。 

 

プール遊び予約の取り方 
＊プール遊びは月・水・金・です。予約された方が、週一回利用できます。 

＊×の日（火・木）は講習会やイベントが入る日があります。予約日ではない日は

通常通りに遊びに来てください。午前中プールのある日の午後も通常通りです。 

予約日 月 火 水 木 金 

６/２４  １   × ２   〇 ３   × ４  〇 

７/１ ７  〇 ８   × ９   〇 １０  × １１ 〇 

7/８ １４ 〇 １５  × １６  〇 １７  × １８ 〇 

7/１５ ２１ × ２２  × ２３  〇 ２４  × ２５ 〇 

7/２２ ２８ 〇 ２９  × ３０  〇 ３１  × ８/１ ○ 
 

ひまわり保育園で人気の１歳さんからのメニュー 

ミートソースライスの紹介です。 

シャボン玉 ま

ってー。友達と

手をつないだ

り、ジャンプを

したり！楽しい

ね。 

ある日

の遊び 



 


